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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа по развитию детей 1 младшей группы разработана в соответствии с ООП «Детского сада № 12», в соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

     Рабочая программа по развитию детей 1младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.
  Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

*Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

*Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155),

*Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)

      Кроме того, учтены концептуальные положения используемой   в ДОО программой «Радуга».   
1.1 Цель и задачи 
   Цель: Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками, соответствующим возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды.

Цель реализуется через решение следующих задач:

· Охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физического и психического

здоровья и эмоционального благополучия.

· Развитие инициативы, как целеполагания и волевого усилия,

следование социальным нормам и правилам, развитие самостоятельности и ответственности.

· Развитие познавательной инициативы: познавательных интересов, действий, 

любознательности и предпосылок к учебной деятельности.

· Развитие коммуникативной инициативы: речи как средства общения и культуры, 

взаимопонимания, поддержания слаженного взаимодействия.

· Развитие творческой инициативы: креативного потенциала каждого ребёнка, как 

субъекта взаимоотношений с социумом, становление эстетического отношения к окружающему миру.

1.2 Возрастные особенности развития детей 

«Думаю, действуя»: 2—3 года

Ключ возраста. До 5 лет все основные психические процессы — внимание, память, мышление — носят у ребёнка непроизвольный характер. Это означает, что он не

может по собственному желанию сосредоточиться или запомнить, а обращает внимание только на то, что само привлекло его внимание, запоминает то, что «само запоминается» и т. п. Это важнейшая особенность, которая определяет характер используемых в работе с детьми методических приёмов.

Эмоции. Ребёнок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и непосредственно.

Он не способен произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле

«немедленно прекратить», как от него иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком сильна и захватила ребёнка, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоиться, восстановить равновесие. В этом возрасте его легко отвлечь и переключить с одного состояния на другое. Причины негативных эмоций у малышей часто связаны с

физическим состоянием. Упал и ушибся — плачет. Не выспался, проголодался, давит тесная обувь или «кусает» раздражающий нежную кожу шерстяной свитер —хнычет, ноет и т. п. Всё чаще педагоги отмечают, что дети реагируют плохим или неустойчивым настроением на смену погоды, перепады давления, вспышки солнечной активности, магнитные бури, полнолуние и новолуние и другие природные факторы.

После начала кризиса 3 лет вспышки негативных эмоций сопровождают также попытки взрослых навязать ребёнку свою волю.

  Положительные эмоции также в значительной степени связаны с сенсорными впечатлениями: вкусная любимая еда, приятные запахи (например, цветов или духов), приятный физический контакт со взрослым, активное движение, пение, лёгкая и весёлая музыка, осязание приятных на ощупь тканей или материалов, из которых сделаны мягкие игрушки или которыми они наполнены внутри (например, перекатывающиеся шарики), для некоторых детей — купание.

  Для поддержания ровного положительного эмоционального фона очень важно соблюдение чёткого и соответствующего возрастным физиологическим особенностям и

ритмам режима. В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие страхи — темноты, чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребёнок может испугаться неожиданного резкого громкого звука, движения.

Восприятие. Для детей третьего года жизни восприятие ещё не является самостоятельным процессом и включено в решение разных предметно-практических задач.

Восприятие характеризуется:

во-первых, тем, что оно ориентировано на так называемые смысловые признаки

предметов, те, которые выступают на первый план. Так, при виде машины-бетономешалки ребёнок схватывает только вращающуюся ёмкость и ручками воспроизводит это движение. А рассматривая фигурку оленя, выделяет только большие рога и не ориентируется на другие признаки;

во-вторых, предметы и явления воспринимаются целостно, без выделения частей

или отдельных сенсорных свойств (цвета, величины и т. д.). Очень важным, хотя внешне

малозаметным, является появление взаимодействия в работе разных органов чувств.

Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и

пространственных отношений, слух и Рече двигательные системы — при восприятии и

различении речи. Интенсивно развивается фонематический слух. Но это положительное явление (без фонематического слуха невозможно развитие речи) даёт негативный

побочный эффект — несколько тормозится развитие звуко-высотного слуха. Постепенно увеличиваются острота зрения и различение цветов.

Внимание. У детей третьего года жизни внимание очень не похоже на то, которое

наблюдается у взрослых. Дети просто не понимают, что это значит — заставить себя

быть внимательным, т. е. произвольно направлять и удерживать своё внимание на объекте. Они внимательны не потому, что хотят, а потому, что объект приковал их внимание к себе. Устойчивость внимания зависит от их интереса к объекту. На интересном для них деле даже такие малыши могут сосредоточиваться до 20—25 минут. Но никакого насилия со стороны их внимание не терпит. Направить его на что- либо путём словесного указания «посмотри» или «послушай» очень трудно. Переключить на другой предмет с помощью словесной инструкции можно только при условии её многократных повторений. Именно поэтому детям этого возраста так сложно немедленно

выполнить просьбу принести что-либо, убрать игрушки и т. п. Объём внимания очень

невелик. Если взрослый может одновременно удерживать в поле своего внимания до

шести разных объектов, то малыш — всего один-единственный объект.
Память. В этом возрасте память проявляется главным образом в узнавании воспринимавшихся ранее вещей и событий. Ничего преднамеренно, специально дети

этого возраста запомнить не могут. И в то же время они прекрасно запоминают то,

что им понравилось, что они с интересом слушали или наблюдали. Ребёнок может

знать наизусть «Телефон» К. Чуковского и не в состоянии запомнить простое поручение — положить карандаш на стол в другой комнате. Он запоминает то, что запомнилось само.

Речь. Между 2 и 3 годами происходит становление и интенсивное развитие активной речи. Вместе с тем речь детей ситуативна. Она привязана к тем условиям и

обстоятельствам, которые ребёнок воспринимает и в которых он действует. Она осуществляется в процессе диалога, т. е. требует постоянной поддержки со стороны собеседника. Словарный запас должен за этот год значительно возрасти. Если в 2 года он в среднем составляет 270 слов, а в 2,5 года — 450, то в 3 года — это уже 800, а у хорошо развитых детей — более 1000 слов.

Мышление ребёнка данного возраста носит наглядно-действенный характер. Это

означает, что познание окружающего мира происходит в процессе реальных предметных манипуляций. Соответственно ведущим типом игры является предметно-манипулятивная игра. Полноценное развитие предметно-манипулятивной игры имеет

большое значение для развития у ребёнка воображения, которое является основой

творческих способностей. Умение комбинировать необходимо во многих видах художественного творчества, в том числе таких, как дизайн, архитектура, моделирование.

Деятельность. Целеполагание. Важнейшим психическим новообразованием

этого возраста является становление целеполагания.

У ребёнка появляются желание и способность не просто манипулировать предметами, как он делал это раньше, — катать, стучать, бросать и т. д., но и создавать из них

или с их помощью нечто новое — забор из кубиков, поезд из стульев и т. п. Чтобы создавать новые вещи, необходимо заранее — в уме — представить себе тот результат,

который желательно получить в конце. Эта способность поставить и представить себе

конечную цель своих действий и попытаться удерживать её в мыслях в течение всего

времени, необходимого для её достижения, и есть то важнейшее психическое новообразование, которое должно появиться у ребёнка к 3 годам.

Ребёнок выражает гордость за своё творчество и за продукты своего труда независимо от их качества.

  Освоение мира предметов связано с формированием орудийной деятельности.

Важно помнить, что собственно цели деятельности взрослых ребёнок понимает

ещё не вполне отчётливо. Он стремится прежде всего имитировать само действие с

предметами. Начальная орудийная деятельность обеспечивает развитие ручной умелости, мелкой моторики, способствует совершенствованию зрительно-двигательной

координации, столь необходимых в этом возрасте.

  Каждое орудие требует выполнения совершенно определённых движений и в этом

смысле создаёт поле требований к ребёнку. Учась действовать в нём, ребёнок подготавливается к произвольному контролированию своих движений и действий, которое пока ему недоступно.

 Овладевая навыками самообслуживания, застёгивая пуговицы, развязывая шнурки, ребёнок учится выполнять точные, контролируемые движения, которые должны

привести к совершенно определённому результату. Кроме того, дети чувствуют всё

большую уверенность в своих силах, поскольку получают опыт воздействия на окружающий мир посредством различных орудий.
 Третий год жизни — лучшее время для формирования хороших привычек любого

рода. К их числу относятся навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки.

В игре ребёнок также воспроизводит именно игровое действие, используя для этого разнообразные предметы-заместители. Собственные манипуляции с предметами и подражание действиям взрослых приводят к тому, что у детей возникают мысленные представления как о предмете, так и о действиях с ним. Благодаря таким мысленным представлениям появляется способность переносить действия с одного предмета на другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению функции замещения одного предмета другим.

  Дети этого возраста любят повторения: они с удовольствием много раз слушают

одну и ту же сказку, любят петь знакомые песни, повторять знакомые действия. Это

даёт им возможность хорошо овладеть материалом и почувствовать себя уверенно.

Сознание. Сознание как высший уровень психического отражения человеком действительности в виде обобщённых образов и понятий только начинает формироваться

у детей третьего года жизни. Содержание сознания в значительной мере заполняется
в результате сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных

впечатлений, которые получают все анализаторные системы, имеют большое значение для его развития.

 Становление сознания ребёнка тесно связано с развитием его речи. Речью ребёнок

овладевает только благодаря стараниям взрослых и в ходе общения с ними. При этом

малыш воспринимает речь взрослого в том случае, если она обращена лично к нему

и взрослый смотрит в момент речи на него.

В мир культуры — песен, сказок, рассказов, картин — его вводят также взрослые.

Личность. Отношение к взрослому. Взрослый необходим ребёнку в первую очередь как источник помощи и защиты.

  Обучение в этом возрасте происходит, кроме собственного практического опыта,

на основе подражания симпатичному взрослому. При этом ребёнок подражает всему,

что делает взрослый — и хорошему, и плохому; и правильному, и неправильному.

Дети начинают ценить себя, если их ценят другие. Если взрослые действительно

относятся к детям с уважением и выражают его чётко и постоянно, малыши быстро

усваивают границы желательного и нежелательного поведения.

 Для этой возрастной группы развитие исходит из опыта, который поддерживает

инициативу, творчество и самоуважение. Дети борются за независимость и уважение

к себе, и всё же они нуждаются в направлении и поддержке.

Несмотря на то, что дети рассчитывают на поддержку и помощь со стороны взрос-

лых, они отстаивают восприятие себя как субъекта, независимого от других.

Эти дети нуждаются в том, чтобы им предоставили возможность проявить свою ответственность, осуществить выбор, но они должны и чувствовать, что с них требуют,

призывают к дисциплине такими способами, которые не затрагивают их достоинства.

Личность. Отношение к сверстникам. Сверстник ещё не представляет для ребёнка данного возраста особого интереса и рассматривается часто как ещё один предмет.

Дети играют «рядом, но не вместе».

   Друг для друга дети нередко становятся источниками отрицательных эмоций: другой ребёнок исследует предмет, который интересует и меня; другой ребёнок завладел

вниманием воспитателя, которого я люблю; другой ребёнок наступил мне на ногу, он

пролил компот на скатерть и т. п.

  Заняться общим делом детям этого возраста ещё трудно. Зато они с интересом

наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать сверстнику, особенно если тот

принимает необычную позу или совершает необычные движения. Они охотно танцуют,

взявшись за руки, или прыгают, глядя друг на друга и заражаясь весельем.
1.3 Целевые ориентиры

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования
в дошкольном возрасте

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании;

· способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

· обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

· ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры, сформулированные в программе «Радуга» в  младенческом и раннем возрасте
Особенности реализации образовательного маршрута

   В рамках реализации индивидуального образовательного маршрута оценивается динамика развития ребенка в условиях реализации содержания образовательных областей и связанных с ними тематических модулей. В качестве   результатов на уровне  целевых ориентиров в дошкольном  возрасте выступают следующие: 
	Физическое развитие

	*у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание).

	Социально-коммуникативное развитие

	* использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении, 

*ребёнок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

*появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого;

*ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и

подражает им;

	Познавательное развитие

	* ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
* ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;

*эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

	Речевое развитие

	* ребёнок владеет активной и пассивной речью, включённой в общение;

* может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

*знает названия окружающих предметов и игрушек;

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальное развитие

	* стремится двигаться под музыку;

* эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства,

	Художественное развитие

	* ребёнок интересуется стихами, песнями и сказками,

* рассматривает картинки, проявляет эмоциональный отклик на различные

произведения культуры и искусства;


Психолого-педагогическая диагностика воспитанников

    В ДОО проводится диагностика, в процессе которой  осуществляется открытие, констатация затруднений в развитии ребенка или его интересов, которые могут поступить от родителей, воспитателей, выявление образовательных запросов и педагогических затруднений семей воспитанников. Другой функцией педагогической диагностики является контроль хода психического развития воспитанников, оценка эффективности проводимой развивающей работы в соответствии с выделенными критериями. В ДОО проводятся скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики психического развития, определения степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии   воспитанников, определяются лица, нуждающиеся в психологической помощи. Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  При необходимости с согласия его родителей (законных представителей) ребенка используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи), для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей».

      Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 

Мониторинг   педагогического и медико-социального сопровождения детей
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №12»

Ранний возраст 1-3г.

	Предмет

 исследования
	Цель 
	Сроки проведения
	Диагностический инструментарий
	Ответственный

 за проведение
	Вид, форма отчетности

	Диагностика физиологического

 и нервно-психического развития
	Выявление уровня нервно-психического развития детей первых 3-х лет жизни.  
	По

эпикризным срокам
	К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева «Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет жизни» 
	Воспитатель,

Педагог-психолог


	Карта

диаграммы динамики развития


II.Содержательный раздел

      Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой. (Е. Соловьевой).

       Целостность педагогического процесса в ДОО обеспечивается реализацией основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «Радуга». В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание обязательной части Программы оформлено в виде ссылки на выше упомянутую примерную программу.

2.1 Распорядок или режим дня

   Организация жизни детей в группах дошкольного возраста разработана педагогическим коллективом с учетом требований СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». Индивидуальный подход к каждому ребенку предусматривает соответствие режима дня возрасту детей, состоянию их здоровья, потребностям и интересам. 

   При реализации Программы максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует  санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564).

    Длительность пребывания детей в дошкольной организации при реализации Программы – 10 часов в день.  Длительность пребывания детей в группах определяется возможностью организовать прием пищи и дневной сон: более 5 часов - с организацией дневного сна и приема пищи с интервалом 3 - 4 часа в зависимости от возраста детей.

    При реализации Программы педагоги организуют разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной организации, так и в её помещении. 

     В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня.  Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.

Распорядок дня включает:

*Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.

*Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.

*Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.

*Непосредственная образовательная деятельность.  Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного возраста составляет: в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) - 2 часа,
*Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни - не более 10 - 12 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня по (10 - 12) мин. Образовательная деятельность может осуществляться на игровой площадке во время прогулки. 
*Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 3 лет организуют не менее 3раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

-
 в 1 младшей группе - 12 мин.,

*В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

*Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

*Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

*Закаливание детей, оно включает систему мероприятий:

-элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой одежде в помещении и на открытом воздухе;

  Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

    Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.

   Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.

    Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр.

   Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.

Режим дня холодный период
	Режимные моменты
	1младшая группа 

	Прием и осмотр детей, утренняя  гимнастика, самостоятельная деятельность.
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 

2 завтрак
	8.00 – 8.40

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40 – 8.50

	Непосредственно образовательная деятельность
	По подгруппам

8.50-9.00
               9.10-9.20

	Игры, подготовка к прогулке, Прогулка
	9.20-11.20

	(Физкультурное занятие на воздухе – 1 раз в неделю
	10.45 - 11.00  среда

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, обед
	11.20 -11.45

11.45-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры игры
	15.00-15.25

	Игры, труд, самостоятельная деятельность.
	15.25-16.25

	Непосредственно образовательная деятельность  во второй половине дня
	По подгруппам

15.45-15.55

16.05-16.15.

	Подготовка к  уплотненному полднику, уплотненный полдник
	16.15-16.40

	Игры, подготовка к прогулке,
	16.40-17.15

	Прогулка, уход детей домой
	17.15 - 18.00


Режим дня теплый период

	Режимные моменты
	2младшая  группа

	Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность.
	7.00 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

2 завтрак
	8.50 – 11.30

9.30-9.45

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду, обед 
	11.30 -12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00 –15.25

	Игры,  труд,  самостоятельная деятельность
	15.25 –16.15



	Подготовка к  уплотненному полднику, полдник
	16.15 –16.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.50- 18.00


Примерная регламентация непосредственно образовательной деятельности
	
	1 младшая группа 3-ой год жизни

	
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	7.00-8.00
	60 мин

	Утренняя гимнастика
	-
	-

	Завтрак
	8.00-8.30
	30мин

	Кол-во занятий в неделю
	10

	Образовательная деятельность
	10-12 мин.

	Общая продолжительность образовательной деятельности в день
	20-24 мин.

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.30-9.20

11.15-11.30
	50мин.

15мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20-11.00
	1ч 40мин.

	Обед
	11.30-12.00
	30мин.

	Сон
	12.00-15.00
	3ч.

	Полдник
	15.00-15.30
	30 мин.

	Организация игровой деятельности, игра
	15.45-16.30
	45 мин.

	Дополнительное образование, досуги
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.00
	1ч30мин.

	Уход детей домой
	18.00

	Общий подсчет времени
	На занятие
	20-24мин.

	
	На прогулку
	2ч30мин.

	
	На игру без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями).
	3ч 20мин.


Время после сна и перед полдником используется для организации закаливающих процедур, гимнастики после сна.

СЕТКА НОД 2018-2019 у.г.
1 младшая группа от 2 до 3 лет

	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	1Ппознавательное развитие        9.00
2Физическое развитие       15.30                      
	1Худ.творчес-о (лепка)        9.00

2Музыкальное развитие     15.30                              
	1 Познавательное развитие (ФЭМП)                                                      

                        9.00                                                               

2Художественное творчество (рисование)  15.30 
Физическое развитие на прогулке                         
	1 Речевое развитие   9.20

2 Физическое развитие  15.30
	1 Познание -

конструирование                 

                      9.00
2Музыкальное развитие     15.30


2.2 Комплексно-тематическое планирование

	Модель тематического планирования на год

	время

проведения
	Тематика
	Форма  итоговых  мероприятий

	cентябрь

	1 неделя
	«До свидания лето, здравствуй, детский сад!»
	Досуг  «праздник Игрушек»



	2 неделя
	«Заготовим овощей и для супа и для щей».
	Открытие «магазина «Овощи»

Ролевая игра «Сварим овощной суп для Мишки»

	3 неделя
	«Осень в гости к нам пришла и лукошко принесла»
	Коллаж  «Разноцветные листья », Групповой праздник «Играем с шишками»

	4 неделя
	«Воспитатель нужен  всем на свете – и родителям и детям!»
	Ролевая  игра «Детский сад»



	октябрь

	1 неделя
	«Две собаки, два кота, куры, гуси – красота»
	Коллаж  «домашние животные»

Досуг  «В гости к бабушке»

	2 неделя
	«Правила дорожные, правила надежные»  
	Досуг  «Машина, машина едет, гудит, в машине шофер сидит»

	3 неделя
	«Тайны лесной поляны»
	Создание  панно: «В гостях у Лесовичка»

Ролевая игра: «В гости в Айболиту» 

	4 неделя
	«Мы с бабушкой нашей большие друзья»
	Групповой праздник «У нас в гостях бабушки»

	ноябрь

	1 неделя
	«Мчится красная машина все быстрей, быстрей вперед! Командир сидит в кабине и секундам счет ведет!»
	Кукольный  театр в исполнении детей средней группы «Тили-бом, тили-бом загорелся кошкин дом»



	2 неделя
	«Я уколов не боюсь, если надо уколюсь»
	Сюжетно - ролевая игра «Больница»



	3 неделя
	«Ездим, плаваем, летаем - все на свете замечаем»
	Математический досуг «Расскажем мишутке о кубиках»

	4 неделя
	«Очень сильно я люблю маму милую мою!»
	Ролевая  игра «Дочки – матери»

	5 неделя
	«Пришла зима, снег и радость принесла!»
	Физкультурный досуг: «Мы мороза не боимся»  

	декабрь

	1 неделя
	«Кто, как к зиме готовится» 
	Групповой праздник «Зайчик беленький сидит»

	2 неделя
	 «Моя семья и с нею я.»
	Ролевая игра «Мама, папа, я дружная семья»

	3 неделя
	«Чай наливаем, Машу угощаем» 
	Чаепитие с бабушками, игры забавы.



	4 неделя
	«Новый год встречаем – всех поздравляем!»
	Новогодний утренник!

	январь

	1 неделя
	Каникулы
	

	2 неделя
	
	

	3 неделя
	«Поможем птицам зимой»
	Акция «Кормушки для пернатых»

	4 неделя
	«Мы дети - лучшие на свете, Все, что знаем - мы расскажем, что умеем – мы покажем!»
	Игры со снегом, водой



	февраль

	1 неделя
	«А у нас сегодня в группе будет новая игра – все девчонки поварихи, а мальчишки повара»
	Сюжетно - ролевая игра «Поварята»



	2 неделя
	«В олимпийские игры мы играем – стать спортсменами мечтаем!»
	Досуг с папами «Самый ловкий»



	3 неделя
	«В детский садик мы с папой идем, как хорошо нам с папой вдвоем»
	Фотоальбом «Папины помощники»

Сюжетно – ролевая игра «Я как папа, все умею»

	4 неделя
	«Зимушка – зима»
	 Развлечение «Всех на масленицу ждём, угостим мы вас блином!» 

	март

	1 неделя
	«Бабушек и мам поздравим, и подарки им подарим» 
	Утренник к 8 марта

	2 неделя
	«Комнатные растения»
	  «Наши зеленые друзья»

	3 неделя
	«Предметы вокруг нас»
	Групповой праздник «Чудеснные чемоданчики»

	4 неделя
	«В гостях у сказки»
	Кукольный театр  «Жители теремка ждут гостей»

	апрель

	1 неделя
	«Рыжая девочка – солнышка свет – рыжему мальчику шлет свой привет!» 
	Праздник «Весна-Красна»



	2 неделя
	«Полиция всем нам очень нужна - порядок в стране наводит она!»
	Ролевая игра «На страже порядка»

	3 неделя
	«День здоровья»
	Спортивный досуг «Мы дружим со спортом»

	4 неделя
	«Вязниковская мозаика»  
	Целевая  прогулка  по улице Мичуринская.

	май

	1 неделя
	каникулы

	2 неделя
	«Мы пока что дошколята,

А шагаем как солдаты,

Будем в армии служить

Будем Родину хранить!»
	Подарки и сюрпризы для детей  «Шумелки и гремелки»

	3 неделя
	«Мы на луг ходили, хоровод водили»
	Мини праздник «В гости к солнечному зайчику»

	4 неделя
	«Здравствуй лето, красное»
	Досуг «Лето – это красота» 

	июнь
	День защиты детей

«Мой веселый, звонкий мяч»
	Праздник «Дружные ребята»

Физкультурный досуг

	июль
	«Праздник мыльных пузырей»

«Улицы города рассказывают»
	Групповой праздник

Целевая прогулка

	август
	«Мы великие артисты»

«Чтобы не было беды»
	Выступление детей старшего возраста перед малышами

Развлечение по ОБЖ


2.3 Образовательная траектория профессиональной коррекции

 особенностей развития ребенка.

2.3.1  И.Ф. ребенка         
Возраст            
ФИО сопровождаемого педагога, партнеры:

ФИО родителей ребенка:

Анамнез:

Условия для развития ребенка в семье:   
Степень выраженности у ребенка особенностей развития по результатам диагностик: 

ДОУ: по «Радуге», «Экспресс-анализу»
(в таблицах с выводом) на начало года, Короткова, Нежнова
2.3.2 Задачи по развитию способностей:

2.3.3 Формы работы

с ориентированием на возрастную норму развития ребенка

2.3.4 Разработка системы домашних заданий (по годам)
	Сроки 
	Формы работы с детьми

	Ежедневно
	

	
	

	Через день
	

	
	

	1 раз в неделю 
	

	
	

	2 раза в неделю
	

	
	

	1 раз в месяц 
	


2.3.5 Взаимодействие с родителями

	Сентябрь 
	

	Октябрь
	

	Ноябрь
	

	Декабрь
	

	Январь 
	

	Февраль
	

	Март
	

	Апрель
	

	Май
	


2.3.6  Итоги работы за год на основании результатов диагностики, 

2.3.7 Результативность (для детского сада) участие ребенка в мероприятиях  

	Учебный год
	Мероприятия
	Результат

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3.1 Паспорт группы

	Фамилия ребенка
	Дата рождения
	Физическое развитие
	Группа здоровья
	Диагноз
	Начало года

	
	
	
	
	
	Рост
	Вес

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	


3.2 Методическое обеспечение
Обеспеченность программы по работе с детьми раннего возраста

	Авторы 
	УМК «Радуга»

	Технологии

	Павлова Л.Н.
	«Раннее детство: развитие речи и мышление» -М., 2004г.

 «Раннее детство: познавательное развитие» - М., 2004г.      

	Пилюгина Э.Г.
	«Сенсорные способности малыша» -М., 2003г.

	Лайзане С.Л
	«Физическая культура для малышей» - М.,

	Якушенко Е.А.
	«Развитие мелкой моторики рук» -2007г

	Гербова В.В.
	«Занятия по развитию речи» - М., 2008г.

	Новоселова С.Л.
	«Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста» -М.,

	Павлова Л.Н.
	«Знакомим малыша с окружающим миром»

	Кравченко И.В.
	«Прогулки в детском саду» -2009г.

	Перечень пособий

	Алямовская В.
	«Ясли — это серьезно!» - М.,2000

	Лямина Г.М.
	«Развитие ребенка раннего возраста» - М., 1981

	Печора К.Л.,Сотникова В.М.
	«Контроль за развитием и поведением детей раннего возраста»-М.,2000

	Печора К.Л., Пантюхина Г.В.
	«Дети раннего возраста в детском саду»-М.,2004.

	Пилюгина Э.Г.
	«Сенсорные способности малышей»-М.,2003г.

	Литвинова М.Ф.
	«Подвижные игры и упражнения»-М., 2005г.

	Социально-коммуникативное развитие

	Е.В. Соловьева

Л.И. Царенко
	«Патриотическое воспитание в детском саду детей 2-8 лет»

	Познавательное развитие

	Е.В.Соловьева
	«Формирование математических представлений детей 2-7 лет» методическое пособие. М: «Просвещение» 2010г.

	Художественно-эстетическое развитие

	Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон
	«Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре» М:Просвещение


 Обеспеченность программы по взаимодействию с семьей

	Автор 
	Пособие 

	Л.Свирская
	«Работа с семьей: необязательные инструкции» М: Линка-Пресс

	А.А. Майер
	«Проекты в работе с семьей» М: ТЦ «Сфера»

	К.Белая
	«Приглашет детский сад»  М: Линка-Пресс

	Л.В. Коломийченко
	«Я - компетентный родитель» М: ТЦ «Сфера»

	Т.В. Цветкова
	«Социальное партнерство детского сада с родителями» М: ТЦ «Сфера»

	А.А. Майер
	«555 идей для вовлечения родителей в жизнь детского сада» М: ТЦ «Сфера»

	А.В.Козлова
	«Работа ДОУ с семьей» М: ТЦ «Сфера»

	Т.Н. Доронова
	«Дошкольное учреждение и семья» М: Линка-Пресс

	Т.Н.Доронова
	«Детский сад: будни и праздники» М: Линка – Пресс

	С.Н.Николаева
	«Как приобщить ребенка к природе»


