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Программа разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Она определяет основные направления, задачи, а также план действий и реализацию их в течение 5 лет. Программа способна создать новые условия для воспитания здоровой личности.

РАЗДЕЛ   1

1.1. ОБЩИЕ   ПОЛОЖЕНИЯ

     В   уставе Всемирной организации здравоохранения ( ВОЗ) говорится, что здоровье- это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицин​ской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счете - отношение государства к проблеме здоровья.

   В условиях современной природно-социальной и экологической ситуации проблематика здоровья детей приобретает глобальный характер Разнообразные медицинские, социологические, демографические и другие данные свидетельствуют о том, что только 14% детей России можно считать практически здоровыми, 50%, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, 35% - хронически больны. (Данные материалов Всероссийского совещания « Пути оптимизации здоровья и физического развития детей в дошкольных образовательных учреждениях) Остро эта задача стоит в дошкольных учреждениях. По мнению ученых, дошкольный возраст относится к так называемым критическим периодам жизни ребенка. Термин «критический возраст» введен учеными для характеристики тех фаз жизни ребенка когда он особенно чувствителен к повреждающим влияниям, что приводит к формированию отклонений здоровья, формирования аллергических реакций и хронических соматических заболеваний. Исходя из этого физическое воспитание должно являться неотъемлемой частью жизни ребенка с самого рождения, а задача укрепления здоровья одна из приоритетных в работе ДОУ.  Устойчивость организма к неблагоприятным факторам среды зависит не только от индивидуальных особенностей организма ребенка, но так же и от своевременного и правильного проведения специальных оздоровительных мер.  

   Поэтому в ДОУ необходим поиск новых подходов к оздоровлению детей, базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его организма, индивидуализации профилакти​ческих мероприятий, создании определенных условий.

1.2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

   Программа «ЗДОРОВЬЕ» направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

1.3.ЗАДАЧИ    

1.Обеспечение правильного физического развития.

2.Оптимальное развитие двигательных качеств и формирование навыков и умений.

3.Содействие высокому уровню умственной, физической и психической работоспособности.

4.Воспитание интереса к организованным и самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

1.4 НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Закон РФ «Об образовании»

2.Санитарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Министерства образования РФ и Госсанэпиднадзором.                                                     3.Устав образовательного учреждения.

1.5. ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

1.Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

2.Введение оптимального режима.                                                                        3.Повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей.

4.Повышение уровня профилактической работы. 

1.6. ОБЪЕКТЫ    ПРОГРАММЫ

Дети дошкольного образовательного учреждения.

Семьи детей, посещающих образовательное учреждение.                                  

Педагогический коллектив образовательного учреждения.

РАЗДЕЛ  2

 ОСНОВНЫЕ    ПРИНЦИПЫ   ПРОГРАММЫ

1. Принцип научности - подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности- участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

3. Принцип комплексности и интегративности- решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4. Принцип адресованности и преемственности- поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья.

5. Принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

РАЗДЕЛ 3 

ОСНОВНЫЕ   НАПРАВЛЕНИЯ  ПРОГРАММЫ

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ

1. Обеспечение благоприятного течения адаптации;

2. Выполнение сангигиенического режима;

3. Проведение обследования детей специалистами поликлиники.

4. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры.

5. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний.

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ

1 .Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.

2. Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, критериев здоровья методами диагностики.

3. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик.

4. Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров.

5.Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.

ЛЕЧЕБНОЕ

1. Коррекция отдельных отклонений в физическом развитии.

2. Противорецедивное лечение хронических заболеваний.

3. Дегельминтизация.

4. Химиопрофилактическое лечение тубинфицированных детей. 

5.Оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

6.Витаминотерапия.

РАЗДЕЛ 4

ОБЕСПЕЧЕНИЕ   РЕАЛИЗАЦИИ   ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ     ПРОГРАММЫ

4.1.ТЕХНИЧЕСКОЕ И КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

1. Приобретение необходимого оборудования:

-  медицинского ();

-  технологического( );

-  мебели ( стулья, столы).

2. Осуществление ремонта:

- пищеблока;

-музыкального зала;

- игровых площадок.

3. Пополнение среды нестандартными пособиями:

- корреuирующими ковриками;

- объемными модулями.

5.  Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ (соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОУ).

4.2 ОРГАНИЗАЦИОННО- МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

1. Составление плана лечебно- оздоровительных мероприятий и осуществление контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей.

2.  Разработка системы физкультурно-оздоровительной работы с детьми.                  

3.  Изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления.

4. Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ.

5.  Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей ( проведение бесед, консультаций, наглядной агитации)

6.  Взаимодействие с медицинскими и социальными службами города :

- детская поликлиника;

- Дворец спорта;

- стадион.

7.  Участие в конференциях, семинарах, совещаниях по вопросам оздоровления детей.

РАЗДЕЛ 5 

ФОРМЫ   И   МЕТОДЫ    ОЗДОРОВЛЕНИЯ  ДЕТЕЙ

1.    Обеспечение здорового ритма жизни.

- щадящий режим в адаптационный период;

- гибкий режим.

2.    Физические упражнения:

- утренняя гимнастика;

- физкультурные занятия;

- подвижные игры;

- профилактическая гимнастика (коррегирующая осанку,плоскостопие; дыхательная);

- спортивные игры;

- занятие в спортивной секции; 

3. Гигиенические   и   водные процедуры:

- умывание;

- мытье рук ;

- обеспечение чистоты среды;

4. Свето - воздушные ванны:

- проветривание помещений;

- сон при открытых фрамугах;

- прогулки на свежем воздухе;

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.

5. Активный отдых:

- развлечения, праздники;

- игры-забавы;

- дни здоровья;

- каникулы.

6. Диетотерапия: -рациональное питание;

- замена блюд детям аллергически настроенным.

7. Светотерапия:

- обеспечение светового режима;

- световое сопровождение среды и учебного процесса.

8.  Психогимнастика:

- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы.

9. Спецзакаливание:

- босоножье;

- дыхательная гимнастика.

10.Физиотерапия: 

-УФО общее;

-  ингаляция.

11.   Стимулирующая терапия:

- адаптогены и стимуляторы (по плану оздоровительных мероприятий).

14.  Профилактика ЗОЖ:

- периодическая печать;

· консультации и беседы со специалистами.

Приложение№2

План мероприятий по снижению острой заболеваемости 

	
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Строгий контроль за выполнением санитарно-противоэпидемического режима, гигиенических и закаливающих мероприятий.
	Постоянно, ежедневно
	Постоянно, ежедневно

	2
	Контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки блюд.
	Постоянно, ежедневно
	Старшая м/с. Заведующая д/с.

	3
	Осуществление преемственности в работе детской поликлиники и ДОУ по подготовке и ведению детей в период адаптации к ДОУ. Проводить мероприятия по ослаблению адаптационного синдрома
	При поступлении ребёнка в ДОУ и после пропусков (по болезни, отпуска и пр.)
	Старшая м/с. 

Врач ДДУ.

	4
	Строгий контроль за выполнением противоэпидемических мероприятий и правильной организацией карантинных мероприятий.
	Во время инфекционных заболеваний.
	Старшая м/с. Заведующая. Врач ДОУ.

	5
	Качественно проводить сезонную неспецифическую иммунокоррегирующую профилактику гриппа и ОРЗ по соответствующим схемам с  адаптогенов растительного происхождения, витаминов.
	С октября по март.
	Старшая м/с. Врач ДОУ.

	6
	Проведение экстренной химио -профилактики с использованием оксолиновой мази.
	В период эпидемии гриппа
	Старшая м/с.

	7
	Выделить детей с группами риска (по анемии, по высокому инфекционному индексу, по бронхо-лёгочной патологии, по аллергическим заболеваниям, с дефицитом массы тела), проводить их динамическое наблюдение с выполнением индивидуального плана оздоровительных мероприятий и оценкой динамики процессов улучшения.
	Постоянно.
	Старшая м/с.

 Врач ДОУ

	8
	Продолжить выделять группу ЧБД с составлением индивидуальных планов наблюдения для этих детей и оценкой эффективности оздоровления.
	Постоянно.
	Старшая м/с.

 Врач ДОУ.

	9
	Осуществлять преемственность между детской поликлиникой и ДОУ в реабилитации детей из групп риска, из группы ЧБД, с хронической патологией, с отклонениями в состоянии здоровья, после острых заболеваний (острая пневмония, кишечная инфекция, ангина).
	Постоянно.
	Старшая м/с.

 Врач ДОУ.

	10
	Информировать педагогический коллектив о состоянии здоровья каждого ребёнка с выдачей индивидуальных рекомендаций по коррекции отклонений в состоянии здоровья на медико-педагогических совещаниях .
	1 раз в 3 месяца
	Старшая м/с.

 Врач ДОУ.

	11
	Продолжать работу по повышению медицинской грамотности воспитателей, родителей. Активно воздействовать на образ жизни ребёнка путём целенаправленного санитарного просвещения родителей.
	Постоянно.
	Старшая м/с. 

Врач ДОУ. Заведующая д/с.


Приложение№8

 Система оздоровительной работы 
МДОУ «Детский сад №12»

	
	Разделы и направления работы.
	Формы работы.

	1
	Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в ДОУ.
	Типовой режим дня по возрастным группам. 

Скорректированный режим дня 

Индивидуальный режим дня 

Коррекция учебной нагрузки

	2
	Психологическое сопровождение развития
	Создание психологически комфортного климата в ДОУ 

Обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности 

Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми 

Формирование основ коммуникативной деятельности у детей 

Диагностика и коррекция развития 

Психолого - медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период.

	3
	Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка:

Регламентированная деятельность.

Частично регламентированная деятельность. 

Нерегламентированная деятельность
	Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Динамические переменки 

Физкультурные занятия 

Физические упражнения после сна 

Спортивные праздники 

Спортивные игры 

Подвижные игры на воздухе и в помещении 

Оздоровительный бег на воздухе 

Спортивные досуги 

Дни здоровья 

Ритмическая пластика 

Хореография 

Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом исходного уровня здоровья, двигательной активности детей. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке

	4
	Система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний и здорового образа жизни.
	Развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания здоровья в рамках программы "Основы безопасности жизнедеятельность" 

Воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, интереса и любви к физической активности 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности

	5
	Организация питания
	Сбалансированное питание в соответствии с действующими натуральными нормами (группы с 10-ти часовым пребыванием)

	6
	Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение

Профилактические мероприятия



Коррекционные мероприятия.


Общеукрепляющие мероприятия
	Дыхательные комплексы 

Комплекс адаптогенов для профилактики дезадаптационного синдрома 

Комплекс неспецифической профилактики ОРВИ и гриппа 

Витаминопрофилактический комплекс 

 
Коррекция адаптационных нарушений 

Физиотерапевтические процедуры: ингаляции 

Профилактика сезонных обострений хронической патологии: 

витаминопрофилактика и лекарственная профилактика сезонных обострений 

Закаливание естественными физическими факторами: 

режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физической культуре, во время прогулок 

режим проветривания  

местные и общие воздушные ванны 

свето - воздушные ванны и солнечные ванны в весенне - летний сезон, полоскание полости рта и горла водой комнатной температуры 

Диспансеризация: 

1 раз в год профилактические осмотры детей старших возрастных групп




Приложение№5

План профилактической работы с детьми
дошкольного возраста в МДОУ «Детский сад №12»
(по согласованию с родителями).

1. Профилактика дезадаптаций к ДОУ.
Обеспечение состояние "теплового комфорта".
Индивидуальный подход. Щадящий режим.
Медикаменты: - седативные (экстракт валерианы 1-2 капли / год жизни), 

· общеукрепляющие (элеутерококк 1-2 капли / год жизни) 10-15 дней, 

· витамины 10-15 дней. 

2. Профилактика ОРВИ, гриппа. (сезонная) 

· экстракт элеутерококка (1-2 капли/год жизни 2 раза в день) курс 25-30 дней, 

· витамины "Ревит",  курс 20-30 дней. 

· В период повышенной заболеваемости: смазывание слизистой оболочки носа 2 раза в день 0,25% оксолиновой мазью (экстренная химиопрофилактика) 

3. Профилактика гипавитаминозов.
Ежедневное добавление в 3 блюдо (после охлаждения до температуры не выше 15 С, перед выдачей) аскорбиновой кислоты в дозе:
1-3 года - 35 мг, На 1
3-6 лет - 50 мг. порцию. 

4. Профилактика кариеса

Тщательное полоскание рта после каждого приёма пищи. 

5. Профилактика нарушений осанки.
С трёх летнего возраста приучать детей следить за осанкой ("прямая спинка").
Правильный подбор мебели.
Жёсткая кровать. 

6. Профилактика плоскостопия.
Выработать у детей походку без излишнего разведения стоп. 
Ходьба босиком по коррегирующиму коврику  и дорожке
Исключить нахождение в помещении в утеплённой обуви или с мягкой плоской подошвой (сандальки, а не тёплые тапочки).
Физические упражнения для профилактики плоскостопия. 

7. Профилактика миопии

занятия с офтальмологическими тренажерами;

соблюдение режима...

8. Профилактика контагиозных гельминтозов. 

· Строгое выполнение санитарно-гигиенического режима. 

· Соблюдение правил личной гигиены детьми и персоналом (коротко остриженные ногти). 

· Полная смена песка в песочницах 1 раз в год (весной). 

9. Профилактика рахита. 

· Прогулки на солнышке. Двигательная активность. 

· Детям до 2 лет - круглосуточно, исключая летние месяцы, с 2-3 лет - (детям, перенесшим рахит) зимой :водорастворимый витамин Д по 1 капле 1 раз в день. 

